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@ Einrichtung zur Uberwachung von Fehlbelastungen am Fuss 
@ Es wird eine Einrichtung zur postoperativen Rehabilita- 

tionskontrolle von Fehlbelastungen unter dem FufS mit- 

tels eines oder mehrerer akustischer Drucksensoren vor- 

gestellt, wobei Bereiche in einer Fufcsohle mit mecha- 

nisch aktivierbaren Drucksensoren (10, 20) bestuckt sind, 

die beim Uberschreiten einer vorher festgelegten Grenz- 

belastung hinaus akustische Signale abgeben und/oder 

erfuhlbar sind. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung betrifft eine Einrichtung zur post- 
operativen Rehabilitationskontrolle von Fehlbelastungen 
unter dem FuB mittels einem oder mehrerer akustischer und/ 
oder fuhlbarer Drucksensoren, wenn Bereiche unter der 
FuBsohle uber eine vorher festgelegte Grenzbelastung hin- 
aus belastet werden, in dem mechanisch aktivierbare Druck- 
sensoren akustische Signale abgeben oder erfuhlbar werden. 
[0002] Die postoperative Belastungskontrolle von Extre- 
mitaten ist fur Patienten meist ein subjektives Problem, Die 
Patienten treten entweder zu zaghaft auf oder belasten sich 
unvorsichtig zu stark. Dadurch kann der Rehabilitationser- 
folg durch dieses subjektive Empfinden von Gewicht und 
Dauer verzogert werden, sogar auch zu unerwiinschten Re- 
sultaten wahrend der postoperativen Phase kommen. 
[0003] Elektrische bzw. elektronische Messungen von Be- 
lastungen der FiiBe mit Abgabe von optischen und/oder aku- 
stischen Signalen bei Uberbelastungen sind in diesem Ein- 
satzgebiet bereits bekannt Der Einsatz elektronischer Senso- 
ren und Messgerate ist meist nur fur den stationaren Ge- 
brauch entwickelt und daher fur die allgemeine Anwendung 
in der eigenen Umgebung des Patienten zu kostenintensiv. 
[0004] Durch die DE-OS 37 14218 ist eine therapeuti- 
sche Schutzvorrichtung gegen Uberbelastung des menschli- 
chen Bewegungsapparates, sogenannte FuBsohlenwaage be- 
kannt, bei der der an einer Gehilfe gehende Patient gegen 
Uberlastung durch eine mittels Drucksensoren ausgestatte- 
ten Einlegesohle und eines daran angeschlossenen tragbaren 
Elektronikteils vor Uberlastungen gewamt werden soli. Ka- 
bel fuhren von der FuBsohle zu dem um den Hals gehangtem 
Gerat. 

[0005] Weiterhin ist durch die EP415 036 eine Vorrich- 
tung zum Erf assen von auf Druck ansprechenden Belastun- 
gen an verschiedenen Bereichen des menschlichen Korpers, 
insbesondere an der Sohle eines Fusses bekannt, bei der in 
der Sohle des Schuhs im Bereich der Ferse und unter den 
beiden Fussballen elektronische Sensoren vorhanden sind, 
die bei uberschreiten eines Druckschwellwertes uber einen 
Signalgeber ein optisches und/oder akustisches Signal zur 
Abgabe oder Anzeige bringen. Es befinden sich Leitungen 
von den Sensoren unter der FuBsohle zu einem am Kbrper 
oder per Hand getragenem elektronischen Oberwachungs- 
gerat 

[0006] Alle vorbekannten Vorrichtungen sind relativ um- 
standlich anzulegen, wobei Kabelverbindungen anzuiegen 
und zu kontrollieren sind. AuBerdem sind derartige Gerate 
und Vorrichtungen teuer und fast ausschlieBlich fur den sta- 
tionaren Aufenthalt des Patienten in einer entsprechenden 
Einrichtung geeignet. 

[0007] Die Erfindung hat sich daher die Aufgabe gestellt, 
eine einfache und preisgiinstige Vorrichtung zur postoperati- 
ven Rehabilitationskontrolle von Patienten zwecks Vermei- 
dung von Fehlbelastungen der unteren Extremitaten anzuge- 
ben, sobald Bereiche unter der FuBsohle uber eine vorher 
festgelegte Grenzbelastung belastet werden. 
[0008] Zur Losung wird vorgeschlagen, eine drucksensi- 
ble Einlegesohle als akustischen und/oder spiirbaren Bela- 
stungsmelder so auszugestalten, daB ein Patient diesen Bela- 
stungsmelder im taglichcn Leben ambulant benutzen kann. 
Es werden auf einer Basissohle mehrere gewolbte oder 
hohle Biechteiie befestigt, die bei Belastung nachgeben und 
bei dieser Volumenanderung einen kurzen Knackton erzeu- 
gen oder durch eine diinne Sohle erfuhlbar sind. Die GroBe 
der Sensoren kann hierbei je nach Lage in der Sohle ver- 
schiedene GroBen haben. 

[0009] Dabei ist die Sohle einmalig auf eine Hochstbela- 
stung fiir den Patienten eingestellt bzw. so ausgelegt, das sie 
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entweder auf eine Gesamtbelastung ansprechen oder beson- 
ders sensible Zonen kontrollieren. Damit sind derartige 
Drucksensoren somit fur die dynamische sowie statische 
Kontrolle geeignet Andern sich die Vorgaben zur Bela- 
5 stungstherapie durch den Arzt oder Orthopaden, so erhalt 
der Patient eine andere Sohle mit einer anderen Belastungs- 
kennlinie. 

[0010] Derartige Biechteiie sind sehr preiswert herzustel- 
len und mit einer entsprechenden Sohle zu verbinden, so das 
10 hier durchaus von einem Einmalprodukt gesprochen werden 
kann. 

[0011] Weitere Vorteile ergeben sich aus der nachfolgen- 
den Beschreibung eines Ausfuhrungsbeispiels und anhand 
derZeichnungen. Es zeigt: 
15 [0012] Fig. 1 In Draufsicht einen Drucksensor als rundes 
Blechteil 

[0013] Fig, 2 dazu die Seitenansicht, 
[0014] Fig. 3 in Draufsicht einen rechteckigen Drucksen- 
sor, 

20 [0015] Fig. 4 einen kompletten Belastungsmelder als 
Sohle, 

[0016] Fig. 5 die Basissohle mit einer moglichen Anord- 
nung der Drucksensoren, 

[0017] Die Fig. 1 und 2 zeigen einen Drucksensor 10 als 

25 rundes, gewolbtes Blechteil, bestehend aus einem Rand 2 
und einer Wolbung 3, so daB eine Art kalottenfdrmiger Tel- 
ler entsteht. Dabei ist der Radius der Wolbung 3 so gehalten, 
das er unter einer bestimmten Belastung nachgibt und dabei 
ein Knackgerausch erzeugt. 

30 [0018] Derartige Teile sind auch als Knick-Knack Ge- 
rauschmacher oder Tasten seit langerem bekannt. Hier nun 
geht es nicht allein um das zu erzeugende Gerausch, sondern 
um sehr genau dosierte Gewichtskennlinien die ein derarti- 
ger Drucksensor aufweisen muss, um bei einer bestimmten 

35 Belastung ruckartig einzufallen und das gewunschte Ge- 
rausch zu erzeugen. Diese Kennlinie wird in Verbindung mit 
der Materialdicke, Wolbungsradius 3 und Durchmesser der 
Wolbung ermittelt. Daraus ergibt sich ein ganz bestimmter, 
reproduzierbarer Drucksensor fiir eine bestimmte Bela- 

40 stung. 

[0019] Es liegt somit im Bereich dieser Erfindung, daB fur 
verschiedene Belastungen auch verschiedene Drucksenso- 
ren mit unterschiedlichen Kennlinien, somit in GroBe, Mate- 
rialdicke und Wolbungsradius vorhanden sind, 
45 [0020] Die strichpunktierte Linie 4 in Fig. 2 soil den 
Drucksensor zeigen wenn die Wolbung 3 nach innen unter 
Belastung gedriickt wurde. 

[0021] Fig. 3 zeigt eine andere mbgliche Form eines 
Drucksensors 20, als rechteckiges Teil mit einer Wolbung 5 
50 und einem Rand 6 versehen. Auch hier sei angemerkt, dass 
weitere geometrische Formen von Drucksensoren moglich 
sind, wobei solche mit einer amobenhaften Kontur zur An- 
passung an bestimmte Mess- bzw Oberwachungsbereiche 
moglich sind. 

55 [0022] Es ist auch bekannt, das derartige Knick-Knack 
Gerauschmacher zwei Knackgerausche abgeben. Einmal 
beim Eindrucken und ein zweitcs Mai beim Zuriickschnel- 
len in die Ausgangsposition. 

[0023] Nun sind beide Knackgerausche meistens kaum in 
60 ihrer Tonlage von einander zu unterscheiden. Es ist fiir den 
vorliegenden Anwendungsfall vorteiihaft, wenn der Patient 
klar definierte Tonlagen unterscheiden konnte, beispiels- 
weise zwischen der Belastungsspitze und nach der Entspan- 
nungsphase. 

65 [0024] Damit dies erreicht werden kann wird vorgeschla- 
gen, den Drucksensor aus einem Duo- oder Sandwichmate- 
rial mit zwei verschiedenen Materialien und /oder verschie- 
denen Materialdicken herzustellen. Die Materialien konnten 
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verschieden legierte Stahle sein, oder verschiedene Metalle 
oder auch Metall mit Kunststoff. 

[0025] Die Fig. 4 und 5 zeigen nunmehr einen beispielhaf- 
ten Belastungsmelder 30 mit einer Basissohle 31 und darauf 
befestigten Drucksensoren 10. t)ber den Drucksensoren 10 5 
ist eine durchgehende, dem FuBbett angepasste Auflage 33 
vorgesehen die mittels Befestigungsmitteln 32 mit der Ba- 
sissohle 31 vcrbunden ist und eine Starke aufweist, damit 
der Patient die einzelnen Drucksensoren nicht spiiren soil. 
Die Anordnung oder Verteilung der Drucksensoren 10 auf 10 
der Basissohle 31 ist hier lcdiglich zur besseren Verstand- 
lichkeit dargestellt, es konnen auch kleinere bevorzugte Be- 
reiche unter der Ferse und den FuBballcn bestiickt sein. 
[0026] Es wurde weiter vorn bereits beschrieben, dass auf 
einer Basissohle unterschiedliche Drucksensoren angeord- 15 
net sind, deren Bereiche entweder auf eine Gesamtbelastung 
oder auf eine Hochstbelastung einer bestimmten Region 
ausgelegt sind. 

[0027] Nach vorstehenden Ausfuhrungen ist ersichtlich, 
daB ein Patient einen bestimmten, fiir seine Belastungsthera- 20 
pie angepaBten Belastungsmelder erhalt, der im Normalfall 
in einen entsprechenden Schuh, es kann sein eigener Schuh 
sein, eingelegt wird. 

[0028] Der Belastungsmelder kann zu einem sehr giinsti- 
gen Preis hergestellt werden und ist daher als Einmalpro- 25 
dukt, der personlichen Nutzung auch in hygienischer Sicht, 
vorteiihaft zu nutzen. 



den Drucksensoren (10, 20) und dariiber befindlicher 
Auflage (33) gebildet wird. 

10. Belastungsmelder nach Anspruch 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB die Auflage (33) mit der Basissohle 
iiber Befestigungsmittel (32) verbunden ist 



Hierzu 2 Seite(n) Zeichnungen 



Patentanspriiche 
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1. Einrichtung zur postoperativen Rehabilitationskon- 
trolle von Fehlbelastungen unter dem FuB mittels ei- 
nem oder mehrerer Sensoren, dadurch gekennzeich- 
net, daB Bereiche unter der FuBsohle mit mechanisch 
aktivierbaren Drucksensoren (10, 20) bestuckt sind, die 
beim Dberschreiten einer vorher festgelegten Grenzbe- 
lastung hinaus, akustische Signale abgeben. 

2. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB Bereiche unter der FuB- 
sohle mit mechanisch aktivierbare Drucksensoren (10, 
20) bestuckt sind, wobei beim "Oberschreiten einer vor- 
her festgelegte Grenzbelastung, Dimensionsanderun- 
gen an den Drucksensoren (10, 20) erfuhibar sind. 

3. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB auf einer Basissohle (31) 45 
Drucksensoren (10, 20) verteilt befestigt sind. 

4. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB auf einer Basisssohle (31) 
unterschiedliche Drucksensensoren mit unterschiedli- 
chen Belastungskennlinien angeordnet sind. 

5. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Drucksensoren (10) 
kreisformig ausgebildet sind. 

6. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Drucksensoren (20) 
rechteckig ausgebildet sind oder eine andere geomctri- 
sche Figur haben. 

7. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Drucksensoren (10, 20) 
aus Metall oder Kunststoff gefertigt sind. 

8. Einrichtung zur Kontrolle von Fehlbelastungen, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Drucksensoren (10, 20) 
aus einem Duo- oder Sandwichmaterial gefertigt sind, 
wobei dies zwei unterschiedliche Metalle, Metall mit 
Kunststoff oder aus Kunststoff sein konnen. 

9. Belastungsmelder nach einem der vorherigen An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der komplete 
Belastungsmelder (30) durch die Basissohle (31) mit 
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